


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа села Казаяк" 

муниципального района Иглинский район РБ (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа села Казаяк" 

муниципального района Иглинский район РБ, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа села Казаяк" муниципального района Иглинский район РБ 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет  не менее 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа села Казаяк" муниципального района Иглинский район РБ языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

 



При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа села Казаяк" муниципального района Иглинский район РБ.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа села Казаяк муниципального района Иглинский район Республики 

Башкортостан» использовано на: 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 

19.03.2024 № 171. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Курсы внеурочной деятельности 
5 6 7 8 9 Всего 

часов: 

Музыка  мира 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Краски мира 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

1 1 1 1,5 1 5,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1  4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 5 

Формула правильного питания 1 1 1   3 

Мир театра 1 1 1 1 1 5 



 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ «Средняя общеобразовательная школа села Казаяк 

муниципального района Иглинский район Республики Башкортостан». 

2. ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

− достижение планируемых результатов ООП ООО; 

− достижение базового уровня образования; 

− достижение повышенного уровня образования; 

− выполнение планов реализации программы развития МБОУ СОШ с. Казаяк и 

методической темы «Управление процессом достижения нового качества образования 

как условие реализации ФГОС на основе развития управленческих компетенций 

учителя» на 2024–2029 годы; 

− выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая образовательная 

среда» национального проекта «Образование»; 

− создание вариативной образовательной среды; 

− создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся; 

− осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

− соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований. 

Содержание учебного плана МБОУ СОШ с. Казаяк учитывает уровень интеллектуальной 

подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены программами и учебниками. 

 Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными 

источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки и 

доступа к ресурсам сети Интернет, применяются современные технические средства обучения, 

поощряется использование учителями новых информационных технологий при подготовке и 

проведении уроков и занятий внеурочной деятельности. 

 

3. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой части.  

Семьеведение    1 1 2 

Профориентация    1 1 2 

ЮИД 1 1 1   3 

Математика вокруг нас 1     1 

Введение в экономику    1 1 2 

Финансовая грамотность    1 1 2 

От слова к тексту     0,5 1 

История государственной символики России 1 1 1   3 

ВСЕГО (по классам): 10 10 10 10 10 50 



Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национальнозначимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта 

основного общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных 

программ, обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), устанавливая перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования. Таким образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, 

учебных предметов и образовательных компонентов. Обязательная часть учебного плана 

включает в себя 11 предметных областей. 

В предметной области «Русский язык и литература» предусмотрено изучение 

предметов: русский язык в 5 классе -5 часов, в 6  классе- 6 часов, в 7 классе – 4 часа, в 

8 классе- 3 часа, в 9 классе-3 часа; литература в 5,9 классах по 3 часа, в 6,7,8 классах 

по 2 часа. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ СОШ с. Казаяк и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в 

заявлениях. На учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» в учебном плане 

отводится по 1 часу в неделю с 5-го по 8 -ой классы.  

В предметной области «Иностранные языки» предусмотрено изучение предметов: 

иностранный язык (английский язык) в 5-9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

  «Обществознание»  - по 1 часу в 6-9-х классах, «География»-  в 5-6-х классах по 1 часу, в 7-

9 кл. – по 2 часа в неделю. Финансовая грамотность изучается модульно на уроках 

обществознания в 7-9 классах и  реализуется во внеурочной деятельности. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится по 1 часу в неделю в 5-м-6-х классах.  

В предметной области «Математика и информатика» предусмотрено изучение предметов: 

«Математика» по 5 часов в 5-6-х классах, алгебра 3 часа и геометрия 2 часа в 7-9- х классах. 

Предмет «Информатика» изучается в объеме 1 час (7-й-9-й классы). Предмет «Вероятность 

и статистика» изучается в 7-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

  

В предметной области «Естественно -научные предметы» предусмотрено изучение 

предметов: «Физика»- по 2 часа в 7-8-х классах, 3 часа в 9 классе. «Химия»- по 2 часа в 8-9-

х классах, «Биология» -в 5,6, 7-х классах по 1 часу, в 8,9-х классах по 2  часа. 

В предметной области «Искусство» предусмотрено изучение предметов: в 5-7-х классах 

«Изобразительное искусство» по 0,5 часа, «Музыка» по 0,5 часа в 5-8 классах.  Изучение 

предметов «Музыка»  и «Изобразительное искусство» в объеме 0,5 часа в неделю 

дополняется во внеурочной деятельности. 

В предметной области «Технология» предусмотрено изучение предмета «Технология»  в 5-

7-х классах по 2 часа в неделю,  в 8-9 классах- в объеме 1 час.  

 



 В предметной области «Физическая культура» в  5,7-х классах предмет «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю, в 6,9 кл.-1 час, 8 кл-1,5 часа. Второй час в 6-9 классах и 0, 5 

часа в 8 классе реализуется во внеурочной деятельности. В 5-9 классах третий час 

учебного предмета «Физическая культура» проводится за счет часов внеурочной 

деятельности  и дополнительного образования.  

«Основы безопасности и защиты  Родины» реализуется в предмете  «Основы безопасности 

и защиты Родины» в 8,9 классах в объеме 1 час в неделю 

 

4. ОБЪЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

МБОУ СОШ С. КАЗАЯК  В ЧАСТИ РЕАЛИЗАЦИИ 

МИНИМАЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗОК 

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 5дневной учебной 

неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к учебновоспитательному 

процессу СП 3.1/2.4.359820 и СанПиН 1.2.368521. 

 

5дневная учебная неделя 

Класс 
Гигиенические требования к недельной 

образовательной нагрузки 
В сетке часов 

5 29 29 

6 30 30 

7 32 32 

8 33 33 

9 33 33 

 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, внеурочных 

занятий. Факультативные и внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков.  

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ  по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы.  

      

 

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 



 ОДНКНР Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

7 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Контрольное списывание 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Тестовая работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 Вероятность и статистика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет, результаты спортивных 

соревнований  

8 кл Русский язык  Контрольный диктант 

 Родной язык Контрольный диктант 

 Государственный (башкирский) язык Контрольное списывание 



Республики Башкортостан 

 Литература Тестовая работа 

 Родная литература Тестовая работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика Тестовая работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 Вероятность и статистика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Тестовая работа 

 ИЗО Защита реферата  

 Технология Проектная работа 

 ОБЗР Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет. Сдача нормативов  

 Все предметы Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных 

действий (УУД) 

 

 

     Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 9 класса школы осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации», Порядком проведения  государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ СОШ с. Казаяк» в 

подразделе «Образование».  

 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ И КРУЖКИ, 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 5–9Х КЛАССАХ. СВЯЗЬ ОСНОВНОГО 

И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ с Казаяк организуется в форме кружков и клубов с 

различными видами деятельности, позволяющими в полной мере реализовать требования 

ФГОС ООО, с распределением в 5–9-х классах часов между направлениями с учетом 

региональных рекомендаций . План внеурочной деятельности - в Приложении к Учебному 

плану. 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 



Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 1 1 1 1 0,5 4,5 

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 
1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы православной 
культуры 

Основы исламской 
культуры 

Основы буддийской 
культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основы иудейской 
культуры 

Основы религиозных 
культур и светской 
культуры 

Основы светской этики 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

– 

 

 

 

– 

 

 

 

– 

 

 

 

2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 – – 1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 
2 1 2 1,5 0,5 7 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

       

Курсы внеурочной деятельности 

Музыка  мира 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Краски мира 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

1 1 1 0,5 1,5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1  4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 5 

Формула правильного питания 1 1 1   3 

Мир театра 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение    1 1 2 

Профориентация    1 1 2 

ЮИД 1 1 1   3 

Математика вокруг нас 1     1 

Введение в экономику    1 1 2 

Финансовая грамотность    1 1 2 

От слова к тексту     0,5 1 

История государственной символики России 1 1 1   3 

ВСЕГО (по классам): 10 10 10 10 10 50 

       



 

  



 


